Josep Barrufeti Lola
Brusau vencedors del
primer Tuga Trail de
Copons

Diumenge passat es va estrenar amb un
remarcable éxit la primera edici6 del
Tuga Trail Copons '09, un nou
esdeveniment de la comarca de I'Anoia
que constava d'una cursa de muntanya
d'aproximadament 16 quildmetres i 830 metres de desnivell positiu, que es
desenvolupava per corriols del voltant del poble, i paral-lelament, una caminada
popular de menor distancia. Més de dos-cents participants es van desplacar fins a la
vila de Copons per a prendre part en una de les dues proves i, juntament amb els
acompanyants, es va aconseguir crear una matinal esportiva amb un gran ambient de
festa.

La cursa de muntanya, amb un recorregut que va aconseguir sorprendre a molts
corredors habituals en aquests tipus de proves, va ser molt técnica i dura, pero alhora
variada i divertida, segons les opinions dels participants. Tot i tractar-se de la primera
edicio i dels nervis patits per part dels membres de I'organitzacié, degut a les fortes
pluges caigudes la nit anterior que els van obligar a variar algunes parts del recorregut
a pogues hores d'iniciar-se la mateixa, la prova es va desenvolupar segons el
plantejament previst, sense cap mena d'incidencia important i complint els horaris
establerts inicialment.

La prova fou dominada clarament per en Josep Barrufet (Unié Excursionista de Vic) i la
Lola Brusau (Club Excursionista UECANOIA), amdos també membres de la Seleccio
Catalana de Curses de Muntanya. El primer, va parar el cronometre amb un temps d'1
hora i 30 minuts, avantatjant amb més de 4 minuts a en José Portillo (Intemperie-
Probike), i mig minut després creuava la linia de meta en Toni Ocafa (Club Atlétic
g =3 ). &\ S ; ; Igualada).
<. _ % Lo 3 : Respecte a la
: s guanyadora de la
prova, la Lola
Brusau, en aquesta
ocasi6 va tenir
l'oportunitat de
poder gaudir de la
victoria davant de
la gent del seu
poble, completant
el recorregut en
menys de dues
hores. Set minuts
després creuava la
linia d'arribada la
Virginia Garcia
(Club Excursionista
UECANOIA) que, tot i sortir d'una greu lesid, va poder tornar a competir en una prova
de muntanya. Seguidament, Betania Duarte (Agrupacié Excursionista Palafrugell)
entrava en tercera posicio, completant aixi el podi femeni.




Pel que fa a la classificacié per equips, que s'obtenia sumant els temps dels tres
primers classificats masculins i de la primera noia classificada, el Club Excursionista
UECANOIA es va endur el guardé amb un temps total de 7 hores i 12 minuts. L'equip
de Roger Roca Running va ser el segon classificat amb 7 hores i 49 minuts mentre
gue els Mountain Runners del Bergueda, ho van fer en tercera posicié, sumant un total
de 8 hores i 18 minuts.

Paral-lelament, a la mateixa
hora, es va realitzar una
caminada popular, on tothom
que s'hi va inscriure, va poder
gaudir d'una part del recorregut
de la cursa. Posteriorment i per
completar la matinal, es va
oferir a tots els participants un
abundant esmorzar per a poder
recuperar les forces, juntament
amb una bossa d'obsequis i un
sorteig de material.

Per a qui vulgui consultar més
informacio sobre l'event, a la
web www.tugatrail.com ja s'hi
poden trobar les classificacions
de tots els participants i un
recull d'imatges de la cursa i de
la caminada.




