
UECANOIA X­Avi obté tres podis absoluts a Sant Hilari Sacalm 
 
Diumenge passat es va celebrar a Sant Hilari Sacalm la VIII Mitja Marató i Marató Salvatge, amb una magnífica actuació d’alguns 
dels membres que formen part de la Secció de Curses de Muntanya del Club Excursionista UECANOIA. Tot i ser una prova que no 
es troba dins de les competicions oficials, el seu recorregut va ser molt exigent tant per les dures rampes de pujada com per les 
baixades per corriols, que requerien de molta tècnica i d’una bona condició física per part dels participants. La seva organització va 
ser excel·lent i un cop acabada la prova, tots els corredors van poder gaudir d’un bon esmorzar per a recuperar les forces. 
 
Albert Ferrer es va proclamar clar vencedor de la Mitja Marató amb un temps de 1h 33m 23s i amb un clar avantatge sobre el 
segon classificat. Seguidament, arribava també el corredor del club en Xavi Sánchez, que obtenia d’aquesta manera la tercera 
posició i aconseguint així situar a dos corredors en el podi absolut. La resta de corredors per ordre d’arribada varen ser en David 
Gubern (25è), en Francesc Garrido (47è) i en Xavier Rica (85è). I respecte a la corredora femenina Pilar Rodríguez, destacar la 
bona 5a posició assolida. 
 
Pel que fa a la prova de la marató, de 42 quilòmetres amb un recorregut molt tècnic i amb 4.400 metres de desnivell acumulat, 

l’especialista de la Secció de Curses en aquest tipus de 
curses, en Jaume Folguera, entrava en una excel·lent 
segona posició absoluta, superat només per en Gabriel 
Crossas, un dels millors corredors catalans en aquesta 
especialitat. En categoria femenina, també participava 
una corredora del club, la Natàlia Legey, que tot i la 
duresa de la prova es classificava en una molt bona 8a 

e Catalunya tant a nivell individual 
titats. 

4 de març a Canyelles, a la cursa del Pic de 
iga. 

 

posició. 
 
Aquestes curses formen part del calendari d’activitats del 
club per a preparar la temporada de curses de muntanya i 
entrenar-se de cara a les competicions del Circuit Català, 
proves organitzades per la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC), en les quals es 
disputa el campionat d
com a nivell d’en
 
La propera prova a la que participarà la secció serà el 
proper dia 1
l’Àl
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